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Titel Ausbildung Yurashi Anwender
Wann Sa, 3. Oktober 2026, 09:30 h - Mi, 7. Oktober 2026, 18:00 h
Beschreibung

mit HP Misao Morota / Yurashi Akademie

Yurashi ist eine sehr sanfte kérperliche Anwendung, die von Koji Matsunaga (Tokyo) seit 30 Jahren aus der volksheilkundlichen Tradition der Uber Jahrhunderte belegten japanischen
Streichmassagen so entwickelt wird, dass sie auch ohne anatomische (medizinische) Vorkenntnisse erlernbar ist. Durch BerUhrungen, behutsame Dehnungen der Muskulatur, wiegende
Bewegungen und Rotationsimpulse zielt Yurashi auf die Homdostase der gesamten Muskulatur ab, um schadigende Bewegungs- und Anspannungsmuster aufzulésen. Auf eine Weise, die fur
den Empfanger immer und in jedem Fall angenehm und wohltuend ist, wird somit generalisierend der Parasympathikus angesprochen und der Organismus erhalt die Anregung, sich auf
einen umfassenden Zustand der Entspannung einzulassen. Dies gilt flr Korper, Geist und Seele gleichermalen.

Urspringlich wurde Yurashi als Schmerztherapie entwickelt. In drei Jahrzehnten hat sich durch die Anwendung in unterschiedlichsten Bereichen der Gesundheitsfiirsorge herausgestellt: Die
Wirkung ebnet den Empfangern einen selbstbestimmten Weg zu einer ganzheitlichen Eigenverantwortung fur ihr Wohlbefinden. In Deutschland wird Yurashi auch von Arzten und
Heilpraktikern eingesetzt, die Wert auf eine garantiert nebenwirkungsfreie Versorgung ihrer Patienten legen. Bedeutender ist jedoch die groRBe Zahl der Anwender in den Bereichen
Entspannung und Wellness / Massage, Palliative Care, Schwangerschaftsbegleitung und Wochenbettbetreuung, Logo-, Ergo-, Physiotherapie, ganzheitliche Kosmetik, Psychotherapie,
Prophylaxe.

Seit Mai 2026 arbeiten auch die ersten zertifizierten Yurashi-Gesundheitspraktiker nach den Konzepten der DGAM.

Die Yurashi-Akademie ist seit Marz 2026 Kooperationspartner der DGAM. Die Ausbildung zum Yurashi-Anwender durch HP Misao Morota (Dusseldorf) ist durch den Begrinder - Koji
Matsunaga - autorisiert, Teilnahme-Zertifikate werden auch von ihm unterzeichnet und sind international anerkannt.

Die Anwender haben von Anfang an die Mdglichkeit, sich im Arbeitskreis Yurashi e.V. (www.yurashi.de) zu vernetzen und den kollegialen Austausch zu pflegen und sich gemeinsamen
Workshops weiterzubilden.

Nach einer mindestens einjahrigen Anwendungs-Praxis besteht die Mdglichkeit, die Kenntnisse und Fertigkeiten in einem Fortgeschrittenen-Seminar zu vertiefen.
Teilnahmegebuhr 5-tagige Ausbildung: 1.380 Euro

Veranstaltungsort: ESI, Lichtraum Berlin, BizetstraBe 41, 13088 Berlin

Anmeldungen und weitere Informationen bei Yurashi-Akademie / Reinhard F. SpieR:

https://shinjinko.de/yurashiakademie.html

Lokalitat - ESI Berlin
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http://www.yurashi.de
https://shinjinko.de/yurashiakademie.html

Standort ESI Berlin

StraBe Bizetstr. 41

Postleitzahl 13088

Ortsname Berlin

Bundesland Berlin

Land DE

Webseite https://www.esi-shiatsu.de/starte-hier/
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