Deutsche Gesellschaft Humanistische Hellkunst
fir Alternative Medizin und Gesundheitskultur

Stellungnahme beziiglich der zuldssigen Ausnahmen bei korpernahen Tatigkeiten

Wenn im Berufsverband fiir Gesundheitspraxis zertifizierte Praktiker*innen individuelle gesundheitspraktische
Dienstleistungen anbieten, dann sind dies auch seelsorgerische, therapeutische oder pflegende Tatigkeiten.

Es handelt sich in diesem Fall nicht um Wellness oder allgemeine Gesundheitsvorsorge, sondern es geht um
die Hilfe fiir Menschen, die in seelische und korperliche Krisen geraten sind und die akut keine Moglichkeit
fir arztliche oder psychotherapeutische Behandlungen finden.

Die Tatigkeit umfasst im Einzelnen:

Gesundheitspraktische Seelsorge: Gesprache und Begleiten von Selbsterfahrung (z.B. Meditationen oder
Gebete) in denen Grundvertrauen vermittelt wird unter Bezugnahme auf die individuellen
Glaubenserfahrungen und religiosen oder spirituellen Traditionen

Gesundheitspraktische Therapie: Begleiten von Menschen in Krisen und praktischer oder seelischer Not
durch Zuwendung, Gesprach und resilienzfordernder Selbsterfahrung. Therapie ist in diesem Sinne keine
heilkundige Psychotherapie, sondern professionelle mitmenschliche Hilfe zur Selbsthilfe.

Gesundheitspraktische Pflege besteht darin, Menschen korperliche und psychische Pflege zukommen lassen,
die sie sich selbst nicht geben konnen. (Unabhangig von Pflegeeinstufungen durch Sozialgesetzbuch oder
Krankenversicherungen).
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