Der August - die Zeit
der Fulle und der Ernte

Liebe Kréuterfreunde,

dieser Sommer erfreut mein Herz, jetzt strahlt die Natur in ihrer far-
bigen Pracht! Die Kréfte in der Pflanzenwelt streben der Vollendung
ihrer Aufgaben entgegen. Die Wildkréuter und auch die Kiichenkrau-
ter im Garten haben die Sonnenkraft gespeichert, die Friichte sind reif
und die Ernte steht bevor.

Das Jahr 2021 ist schon ein besonderer Jahrgang in der Krduterwelt.
Jetzt ist die beste Zeit, um Kréduter zu sammeln, schneiden, ernten, zu
trocknen und schlieBBlich den guten Jahrgang 2021 aufzubewahren.

Kriuterkraft im August:

Schafgarbe, Johanniskraut, Frauenmantel, Lavendel, wilde Mohre,
WeiBdornfriichte, Rosmarin, Zitronenmelisse und Gberhaut die groBe
Fulle der Wildkrauter in der Natur sowie der Klichenkrauter im Garten

wirkung und verwendung der Schafgarbe
(in diesem August ist die Schafgarbe die Hauptpflanze)

* sie starkt das Herz und ist ein souverdnes Blutreinigungsmittel
« als Tee oder Tinktur, wir sammeln Blatter und Bliiten

« die Bluten enthalten Bitterstoffe und diese bringen
den Stoffwechsel in Schwung

« ein Ol aus der Schafgarbe ist besonders fiir
empfindliche Haut ratsam

was habt thr euch fiar den August iberlegt?
Bei mir sind es:

+ das Tautreten, die Gartendusche und das Schwimmen im See
+ am Morgen die ersten frischen Krauter aus dem Garten essen

« den Sommer genieBen, das Krauterweihfest feiemn
und Krauter sammeln

+ Bewegung ist die beste Medizin fur das Herz,
das Organ des Sommers

+ Tanzen und Singen
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Im August stehen Krauterkraft und Pflanzenschonheit fir all unsere Sinne bereit. Die Zeit vom 15. August
bis zum 15. September wird als die Hauptsammelzeit der Krauter, Friichte und Wurzeln genutzt. Der 15.
August, das Krauterweihfest, ist fur mich ein besonderer Tag. Bei einem Spaziergang an diesem Tag Uber
die Felder und Wiesen wahle ich Krauter aus, schneide diese und binde sie zu meinem eigenen Heilstraul3.
Eine Konigskerze, das Sinnbild der kéniglichen Wiirde und Sonnenkraft, wird in der Mitte des Straufes sein.
Mit dem Segensspruch versehen, findet dieser seinen Platz in der Kiiche und begleitet mich ein Jahr lang.

Segensspruch zum Kréuterweihfest:
Sei bestirkt in detnem Wachsen und Werden durch die Hellkrafe der Kriuter!
Pflege Leib und Seele damit!

Ich wiinsche euch einen aktiven August, die Leichtigkeit des Seins im Sommer

und ein segensreiches Krauterweihfest, FW:‘ “
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