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Titel Woche der gesunden Entwicklung (WogE) 2026
Wann Mo, 14. September 2026 - Fr, 18. September 2026

Beschreibung
Die 12. WogE auf Langeoog 14.–18.09.2026

- eine Woche der gesunden Entwicklung 

Liebe Interessierte an der WogE 2026,

Wie kann das gehen – einen inneren Wandel mit einem äußeren Wandel zu verbinden? Was bringt uns dazu, gesellschaftlichen, ökonomischen und ökologischen Wandel mit unseren
Werten, Gewissen und Haltungen in Beziehung zu setzen und auszuhalten oder zu gestalten?

Die WogE 2026 greift ein großes Thema auf. Überschwemmen uns die Prozesse von Klima bis Werte-Wandel oder können wir sie mit unseren inneren Werten steuern? Hilft uns dabei
Sicherheit oder eher Unsicherheit im Wandel? 
Was bedeutet hier „gesund“? Wandel ist nicht linear sondern geht in verschiedene Richtungen, wie unser Lebens-Wandel. Ist der Wandel also ein immerwährender Prozess, der vielleicht
positiv beeinflusst werden kann?

Wenn wir gesunden Wandel gestalten wollen, sollten wir klären, was das denn ist. Dafür ist das „Wandeln“ oder „Gehen“ selbst eine nützliche Methode. Schon in der Antike war bekannt,
dass gute Ideen im Gehen entstehen – das machen wir auch. Wandel als Bewegung, als offener Prozess, als notwendige Transformation. Auf Langeoog werden wir ausprobieren, im Gehen
und Wandeln neue Wege zu finden. Sei mit uns dabei! 

Die Insel bietet für das Miteinander von Lernen und Erholen den idealen Ort. Die WogE verbindet Kopf, Herz und Bewegung miteinander. Die Tagung lässt sich gut mit einem Kurzurlaub
verbinden. Für die Teilnahme an der WogE kann Bildungsurlaub beantragt werden. Wer daran interessiert ist, melde sich bitte bei der GesundheitsAkademie e.V.

Es empfiehlt sich eine rechtzeitige Buchung einer Unterkunft. Hierzu kann das Portal www.langeoog.de mit der Unterkunftssuche und den Fährverbindungen genutzt werden. Die Kosten
für Unterkunft, Verpflegung und Anreise müssen privat getragen werden.

Der Flyer zur WogE 2026 mit allen wichtigen Angaben steht zum download zur Verfügung. Das Programm wird weiter aktualisiert.

Die Teilnahmegebühr für die WogE beträgt regulär 300 €, ermäßigt für Studierende und Bürgergeldbezug 200 €.
Ein Frühbucherrabatt (bis 17.05.2026) ermäßigt die Gebühren auf 250 € bzw. 150 €.
Für Mitglieder der Veranstalter gibt es eine weitere Ermäßigung um 20 €.
Eine frühzeitige Anmeldung ermöglicht günstigere Teilnahmegebühren.

Für die Anmeldung zur WogE 2026 bitte eine Email schicken (evtl. Link kopieren) an woge@gesundheits.de mit folgenden Angaben:
Vorname, Name, Titel/Beruf, Anschrift, Telefon, Teilnahmebeitrag und gerne auch die Motivation für die Teilnahme.
Bitte auch angeben, ob es Interesse an einer Mitgestaltung im jeweiligen Tages-Team gibt. Zu jedem Tag wird vorab ein 2er-Team gesucht für ein kontroverses Gespräch. Dies soll das
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Thema öffnen und Beteiligung anregen. 

Veranstaltungsort ist das Haus der Insel, Kurstr. 1, Langeoog

Die Veranstaltung beginnt am Montag, den 14.09.2026 um 9.00 Uhr und endet am Freitag, 18.09.2026 um 15.30 Uhr. Bei Bedarf ist bei der Abfahrt die Mittagsfähre erreichbar.

Kontakt:
Günter Hölling, GesundheitsAkademie e.V., Breite Str. 8, 33602 Bielefeld, Tel 0521-133562, woge@gesundheits.de

Veranstalter: GesundheitsAkademie e.V. in Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft für Alternative Medizin DGAM e.V., GESUNDHEIT-AKTIV e.V., Stiftung für Salutogenese und dem
Verein Niedersächsischer Bildungsinitiativen VNB e.V.
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