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Wintersonnenwende 2024

Die Zeit des Jahreswechsels ist wie ein wundersamer Moment zwischen Ein- und
Ausatmen und Aus- und Einatmen.

So sagte jemand vor gut 2000 Jahren:

,Solange ich bin, hoffe ich;
solange ich hoffe, liebe ich;
solange ich liebe, lebe ich.”

Wir wiinschen allen ein gutes Atmen, Hoffen und Lieben (nicht nur) zur Zeit der
Sonnenwende, der kommenden Weihnachtszeit und des Neujahrsfestes.

lhr und Euer DGAM Vorstand

Gerhard Tiemeyer und Georg Klaus



Der Jahreswechsel zeigt besonders durch den Einzug der Kihle und Kalte auch eine Herausforderung
der Anpassung des seelischen und korperlichen Organismus an die neuen Zyklen der Verlangsamung
und Zuwendung einer besinnlichen Innerlichkeit.

So hatten im DGAM Team auch eine Weile die zur Zeit landestiblichen Selbstheilungsprozesse Vorrang
(umgangssprachlich: Grippe und unklare Midigkeiten). Sie forderten viel Ruhe und Ausgleich unsere
Aktionen.

Zugleich ist nun einiges gut vorbereitet, es muss ,nur noch’ fiir das neue Jahr umgesetzt werden:

e Neugestaltung unseres Handbuches, mit Update der Formalia zu 2025 und mit den
Eckpunkten unserer neuen Profilierung der Gesundheitspraxis®®AV

e Die neu gestaltete Webseite wird, das ist jetzt versprochen, zum neuen Jahr online gehen

e Unsere eigene DGAM Medien Plattform sammelt bereits Beitrdge und wird mit Sicherheit in
2025 ein kraftiger Motor unserer Bekanntheit sein

Schwerpunkt in 2025 wird, auch in Folge der Gesprache mit Dozentinnen und Dozenten, das Profil der
DGAM Gesundheitspraxis sein. Nicht vergessen sollten wir dazu auch Informationen und Anregungen
far Aspekte der organisatorischen Gestaltung. Es wird die Besonderheiten unserer
Gesundheitspraxis®®im Unterschied zu anderen Berufsbildern verdeutlichen. Hierbei wird auch
deutlicher, welche besonderen Fahigkeiten zur Gesundheitspraxis®®*™ beitragen und wie diese mit
Selbstwirksamkeit lernbar sind. Vorbereitet ist insgesamt eine neue verbindlich gestalteten
Konzeption der Zertifizierungen und neuer gesundheitspraktisch akzentuierter

Methodenausbildungen.

e Eslohnt sich, ab und an auf die DGAM Hauptseite oder bei DGAM Facebook reinzuschauen,
um vielleicht durch die Kurztexte und Bilder Anregungen zu erhalten (z.B. Archetypische
Projektionen zur Weihnachtszeit und die unterschéatzte Rolle des Josef).

o Neue Kurse und Ausbildungen werden im nachsten Rundmail gleich zu Jahresbeginn
veroffentlicht.

e Interessentinnen und Interessenten an einer intensiven individualisierten Weiterbildung in
Dialogisch Aktiver Imagination kdnnen sich bei Gerhard Tiemeyer melden (auch
Wiederholer).

Es ist von Cicero, gut 100 Jahre vor der Bibelgeschichte, und er sagte es auf Latein, das klingt auch
sehr schén: Dum spiro spero, Dum spero amo, Dum amo vivo.

Die hierarchisch gemeinte Reihenfolge entspricht einem Anspruch in unserer Gesundheitspraxis: Im
Beginn immer wieder der Leib (das Atmen), aus ihm heraus die Gefiihle (die Liebe) und aus ihnen
heraus das Erkennen (das bewusste Leben).

Der wichtigste Gedanke fiir die Praxis ist Seele und Leib spliren zu kénnen.
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