Deutsche Gesellschaft fiir Alternative Medizin e.V.

Dachverband fur humanistische Heilkunst und Gesundheitskultur

DGAM Rundmail zur Wintersonnenwende 2022

Wie fast immer kommt es unerwartet schnell. Wie fast immer wird anderes Wetter ersehnt,
wie immer, ist die Natur wirklich wahr und die Wintersonnenwende ist pilinktlich.
Wir mochten mit kleinen Texten fiir die Zeiten zwischendrin zum Sinnieren einladen.



WINTERWENDE

Du atmest aus
weiter und weiter
in die Klarheit

und zu dorthin,
wo es ewig dunkel ist

und dann,

wo das Nichts ist,

am Ende vom Aus
beginnt Es da zu sein -
mit Dir - Du atmest ein

Gerhard Tiemeyer

Einmal im Jahr ist Weihnachten

Einmal im Jahr erinnern wir uns an Werte wie Menschlichkeit Briderlichkeit und

Dankbarkeit, einmal im Jahr fallt uns das Wort Frieden ein. Einmal im Jahr lassen wir Frieden

Ruhe und Zufriedenheit zu. Einmal im Jahr ist Weihnachten, fir mich kdnnte es immer

Weihnachten sein.

Als ich ein Kind noch gewesen, da war Weihnachten noch ein Erleben, ein Marchen und noch

viel mehr. Es gab nur kleine Geschenke, denn wir waren nicht reich, doch diese

bescheidenen Gaben waren dem Paradiese gleich. Da gab es Apfel und Niisse und mitunter

Striimpfe oder Schuhe und manchmal einen kleinen Baukasten dazu. Wie war doch mein



Kinderherz selig um alle dieser herrlichen Pracht und es war ein heimliches Raunen in der
heiligen, in der stillen Nacht.

Dann wurde ich alter und gréRer, ich horte auf an das Christkind zu glauben und verlor dabei
das Paradies. Der Wohlstand kam ins Land, die Wiinsche wurden grofRer und gréRer, sie
nahmen Gberhand. Nun wird gewiinscht und gegeben und niemand fragt nach dem Wert.
Aus dem schonen christlichen Fest hat der Mensch einen Jahrmarkt gemacht. Er wiinscht
sich vom Besten das Beste und vergisst dabei den Sinn der Heiligen Nacht.

Ich wiinsche uns allen in diesem Jahr eine Weihnacht wie sie friiher einmal war. Kein Hetzen
zur Bescherung, kein Schenken ohne Herz und Sinn. Ich wiinsche uns ein kleines Stiick von
warmer Menschlichkeit zurick.

Ich wiinsche uns allen eine Weihnachtszeit wie als Kind sie war.

Herzlich Georg Klaus

Ein WeihnachtsgruR fiir Hirtinnen und Hirten

,Furchtet Euch nicht, denn siehe, ich verkiinde Euch groBe Freude...”, sagt der Engel zu den
Hirten auf dem Felde, die etwas entsetzt ungewohnte Lichterscheinungen beobachteten.

Hirte und Hirtin zu sein ist ein Beruf am Rande der Gesellschaft, in einem Gebiet zwischen
Wildnis und gesicherter Normalitat. Insofern sind wir in unserer Gesundheits- und Heilpraxis
immer auch Hirten und Hirtinnen:

Sobald wir in unserer Arbeit Standarderklarungen verlassen, sobald wir zum Beispiel
aufhoren, einfache Ursache und Wirkungsgeschichten im Schwarz-WeiR-Modus zu erzdhlen
— beginnen wir Unbekanntes Land zu kultivieren. Wir haben den Mut, im Mondlicht zu
Ubernachten.

Was hiten wir? Was bedeuten die Tiere auf der Weide? Sie sind Symbole fiir das, aus dem
heraus und mit dem wir leben: Es sind unsere Selbst- und Seelenkréafte. Schafe, Ziegen,
Ochsen, Esel sind Tiere, sind Tierisches in uns, das beherrschbar wurde und von dessen
Dienst wir leben. Und dann, einige Schritte weiter sind die noch wilden Wesen der dunklen
Wailder und weiten Ebenen. Auch sie sind Teil unseres Ganzen und Hirten und Hirtinnen
kennen sich mit ihnen aus, wissen, wer oder was wirklich gefahrlich ist und wer oder was
Heilkraft und neue Zukunft mitbringt.

Hirten und Hirtinnen erobern nicht die Wildnis, sie tasten sich vor, sie pendeln zwischen dem
Schutz der Zdune und dem Unbekannten. Manchmal kann es Hirten und Hirtinnen passieren,
dass in ihren Hitten seltsames geschieht, dass sie bei ihrer Arbeit das Wunder neuer
Menschlichkeit erleben. Geht es uns in der Arbeit nicht auch oft so, dass wir Wundern
begegnen und wir uns selbst sagen missen: Fiirchte Dich nicht vor dem Neuen, es ist grofle
Freude, die in die Welt kommt.

Und einige Tage spater kommen da ja die drei weisen Manner aus den fernen Landern, so
wird berichtet. Die Weisen, die auch in den Grenzbereichen des menschlichen Geistes, der
Sterne bewandert. Die Geschichte wird komplizierter, weil diese Manner zuerst beim



irdischen Machthaber vorsprechen und ohne es zu wollen, eine grausame Kindesverfolgung
auslosen. Das ist die Geschichte mit Herodes, die ein andermal erzahlt werden sollte.

Als einfache gesundheitspraktische Hirtinnen und Hirten halten wir uns von hoher Weisheit
und irdischen Kénigenlnnen moglichst fern.

In diesem Sinne wiinschen wir Euch viele schéne Freudemomente in den kleinen
Momenten zwischen den gro3en Ereignissen.

Herzlich Euer und Ihr DGAM Vorstand
Gerhard Tiemeyer und Georg Klaus

Einladung zum Thema Motivation in der ndchsten Zeitung

Wegen der Druckkosten und wegen virenbedingter Verzogerungen, sind wir flr die neue
Ausgabe unserer Zeitung noch in Arbeit. Hauptthema soll sein, wie wir mit der haufig
erlebten Tatsache umgehen, dass unsere Kundenlnnen wohl wissen, was ihnen gut tun
wirde, es auch wollen —und dann scheitern. Anders herum gefragt, welche Wege wir
kennen, um nachhaltige praktische Verhaltensanderung zu fordern.

Fiir Beitrage welcher Art auch immer, sind wir dankbar.

Das DGAM Servicebiiro wird bis 9. Januar nur sporadisch aktiv sein kénnen. Wir bitten fir
Post, Stempel usw. eventuell etwas Geduld aufbringen.

Fiir Praxisfragen stehen Gerhard Tiemeyer und Georg Klaus auch zwischen den Feiertagen
und direkt im neuen Jahr zur Verfligung.

Abgabe von... (Hinweise von Mitgliedern fiir Mitglieder)
Wegen Praxisauflésung sind einige Blicher gut und glinstig abzugeben, mailte uns
monica.reisberg-schmalz@t-online.de

unter anderem Naturheilpraxis heute, aktuell; - Pschyrembel; - Kent: homdopatische
Arzneimittelbilder; - Indikationsliste der Nosoden von Staufen-Pharma

Hier noch einige Tipps fiir den Start ins neue Jahr direkt aus unserem Bildungsprogramm:

Zertifizierungskurs Gesundheitspraktikerin (DGAM) 13.01.2023 llona Steinert, Zertifizierungskurse
(Online) R Martina Wassmer Gesundheitspraxis
Daniela N. Zertifizierungskurse

Zertifizierungskurs Gesundheitspraktikerin (DGAM) 14.01.2023

Thomasberger Gesundheitspraxis

Dialogische Aktive Imagination (DAI) 17.01.2023 | Gerhard Tiemeyer Gesunde Kommunikat



mailto:monica.reisberg-schmalz@t-online.de
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm?view=course&id=355
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm?view=course&id=355
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm?view=course&id=359
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm?view=course&id=136

Fir deine Website die richtigen Worte finden 21.01.2023 | llona Steinert Methoden

Feinstoffliche Kérper- und Energiearbeit (7 Gabriela .
; 28.01.2023 . . Ausbildungen
Tagesseminare) Heidenreich
Arbeit mit Metaphern - Online Kurs 22.02.2023 | Gerhard Tiemeyer Gesunde Kommunikat
Zertifizierungskurs Gesundheitspraktikerin (DGAM) . Zertifizierungskurse
} 04.03.2023 | Gerhard Tiemeyer ] )
(Online) Gesundheitspraxis

Meditieren lernen fiir Menschen, die es noch nicht

11.03.2023 | Gerhard Tiemeyer Gesunde Kommunikat

kdnnen
Phonophorese — Tonpunktur mit Stimmgabeln (nach Gabriela .
11.03.2023 ] . Ausbildungen
den 5 Elementen) Heidenreich
Grundkurs zur gesundheitspraktischen
Kommunikation (GpKomm) und dialogisch aktiven 19.04.2023 | Gerhard Tiemeyer Gesunde Kommunikat
Imagination - Online-Kurs
Zertifizierungskurs Gesundheitspraktikerin (DGAM) 21.04.2023 llona Steinert, Zertifizierungskurse
(Online) . Martina Wassmer | Gesundheitspraxis
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