Deutsche Gesellschaft fiir Alternative Medizin e.V.

Dachverband fur humanistische Heilkunst und Gesundheitskultur

Balancen im Marz 2025

Die erste Balance des Jahres kommt! Fiir einen Tag und eine Nacht

am 20. Marz wird Tag-und-Nacht-Gleiche sein. Das ist vielleicht eine gute Gelegenheit, iber
einen schonen Brief oder ein Mailing alle Kundinnen und Kunden und auch viele Bekannte
herzlich zu griiBen und auf das Thema Balance hinzuweisen.

Vielleicht mit einem Friihlingsgedicht oder einem Bild und einem Hinweis, dass
Gesundheitspraxis Balance pur vermittelt. Diese Form, sich freundlich in Erinnerung zu
bringen ist eine der erfolgreichsten PR-MalRnahmen.

WENN TAG UND NACHT
IN LIEBE SCHWIMMEN

FOR EINEN TAG
UND EINE NACHT

UND WENN DANN DIE NACHT
TRANENREICH DEN TAG VERLASST

Zur Tag- und Nachtgleiche 2025 Gerhard Tiemeyer
Bild von Markus Kammermann auf Pixabay



Die Balance von GenieBen auch im Leiden
ist u.a. das Thema des Impulsvortrages am kommenden Mittwoch, 19.03., um 19.00 Uhr.

Kostenfrei mit Gerhard Tiemeyer, Anmeldung Uber service@dgam.de .

Im Vortrag wird erlautert, wie in der Anwendung von verschiedenen Methoden Achtsamkeit
in das innere Erleben angeregt werden kann — bewusst auch dann, wenn es Leiden und
Behinderungen gibt.

Herzlich griifsiend
lhr und Euer DGAM Team
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