Deutsche Gesellschaft fiir Alternative Medizin

DGAM-Rundbrief Pfingsten 2016 /.0

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen,

Pfingsten — da ist doch irgendetwas mit dem heiligen Geist — und hoffentlich ist das Wetter gut, um
an diesem Feiertag Luft und Sonne und Freiheit zu genieBen - und am Abend oder zwischendurch
kommen vielleicht einige geistige Momente hinzu — und sei es mit Anregung geistiger Getranke...

Geist, der, die, das, was Materie mehr werden lasst als ,nackte’ Materie. Der Hauch, auch Psyche
genannt; der Odem, den Gott dem Lehmmenschen einhauchte; der Geistesblitz, der dann kommt,
wenn man ihn nicht sucht; vielleicht die Seele selbst, die bei guter Pflege ewig leben wird?

Wenn Geist in manchen Sprachgewohnheiten zu ,Energie’, ,Feinstofflichem’ oder ,Information’ wird
—ist es da nicht doch besser auf ,Geister’ zurlickzugreifen, um Geist nicht zu sehr zu materialisieren?
Der Geist ist willig und das Fleisch schwach? Oder ist es genau umgekehrt: Das Fleisch ist sehr willig

und unser Geistes-Bewusstsein ist noch schwach?

Geistige Verbundenheit — wird jenseits der Sprache erlebt. Sie verstanden einander, obwohl sie in
unterschiedlichen Sprachen redeten. So erzahlt eine Bibelgeschichte die Wirkung des heiligen Geistes
auf die Schar verzweifelter und zerstrittener Menschen, die ohne Fithrer beisammen salRen und sich
nun selber finden mussten.

In diesem Sinne wiinschen wir ein geistig schones und maiwonnevolles Pfingstfest,
lhr und Euer DGAM Vorstand,

Gerhard Tiemeyer, Georg Klaus.

Drittes DGAM-Regionaltreffen in Minchen am 13. Mai 2016
Die Woche der gesunden Entwicklung (WogE 2016)
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Drittes DGAM-Regionaltreffen in Miinchen am 13. Mai 2016

Ort: EineWeltHaus , Schwanthalerstr. 80 in Miinchen



Termin: 13. Mai von 18.00 bis ca. 21.00 Uhr

Das Topthema zum Kennenlernen:
Inari H. Hanel stellt Ihre Arbeit als Gesundheitspraktiker/-in (BfG) fiir Sexualitit vor.

Das Thema "Elevator Pitch", das letztes Mal zu kurz gekommen ist. wird aufgegriffen (wie man die
eigene Arbeit in 30 Sekunden darstellen kann).

Bitte Visitenkarten und Werbematerial mitbringen, da im Anschluss an den offiziellen Teil noch
fleiig "genetzwerkt" wird.

Fiir Getranke usw. wird ein Beitrag von 10,--€, erhoben.

Und zur besseren Planung bitte eine Voranmeldung unter:
Tel. 08171 3849724 (Daniela Thomasberger) oder
eMail: muenchen@dgam.de .

Die Woche der gesunden Entwicklung (WogE 2016)

Fir Veranderungsinitiatoren und Gesundheitsnetzwerker.

Die Kosten fiir ein sattes Programm von 4 Tagen (150,00 €) Giibernimmt fiir Mitglieder (fiir bis zu 10
Personen) die DGAM !!
Fahrt und Unterkunft miissen selber getragen werden.

Gerhard schrieb im Sondermail: Ich selbst war — aus einem Impuls heraus eher zufallig auf der WogE
2015 und so angeregt, dass die DGAM mit zu den Planungen 2016 aktiv wurde. Was mich vor allem
begeistert ist, so viele erfolgreiche realistische Optimisten zu treffen. Engagierte, suchende, mutige
Menschen, die Kritisches Denken und Handeln verbinden. Ein gemeinsames Interesse wachst, der
Krankheitswirtschaft mit vielen kleinen und auch gréReren Gesundheitswenden eine Alternative zu
bieten.

Viele weitere Infos und die Mdéglichkeit zur Anmeldung findet Ihr unter
http://gesundheits.de/gesundheit/woge-2016 .

Mehr Aktuelles aus der DGAM

Nach dem Miinchener Vorbild mdchten wir auch in Hannover ein regelmaRiges DGAM-Treffen
organisieren:

Fiir mehr Kontakt, fiir Anregungen untereinander, zur Diskussion und gemeinsamen Planung
kreativer Projekte.

Startabend — kostenfrei: am 17. Juni — kurz vor den niedersachsischen Schulferien, um 18.00 in den
Rdumen der amara Bildungsakademie, Lister Meile 33 in Hannover.

Flr die Sommerausgabe sind noch einige Seiten frei!

Fiir Berichte, Diskussionsbeitrdage, Rezensionen — oder Poetisches zur Sommerzeit und zum
Oberthema: Ethik und Werte.

Unser Aufruf an alle Mitglieder, positive Ideen zu veroffentlichen, Erfahrungen zu schildern

oder mit uns Projekte zu férdern gilt selbstverstdandlich weiterhin...



mailto:muenchen@dgam.de
http://gesundheits.de/gesundheit/woge-2016

Das DGAM Sonderangebot fiir eine Web-Prdsenz auf der Plattform von www.nova-expert.de besteht

weiterhin:

Mitglieder, die den vollen Beitrag zahlen, haben den Nova-Expert Service kostenfrei (statt 120,00
im Jahr)!
Mitglieder mit reduziertem Beitrag zahlen lediglich 30,00 mehr pro Jahr

Die neuen Foren werden leider bisher kaum genutzt.
Vielleicht ist es nicht mehr zeitgemal oder es hapert an etwas anderem?

Wer Interesse hat, schaut mal vorbei — wir laden weiterhin ein: http://forum.dgam.de .

Innen und Aufden

Ich weiR nicht, wo ich es gelesen habe: Die Chaosforschung hat ermittelt, dass sich ein System, zum
Beispiel ein Schwarm, dann @ndert, wenn 5% des Schwarmes ihr Verhalten verandern.

Ein Schwarm folgt seiner eigenen Dynamik, die eine feine Balance von Stabilitat und
Entwicklungsorientierung umfasst. Der ganze Schwarm ist wie ein einziges Subjekt.

Dieses Gesamtsubjekt verdandert seine Dynamik, wenn 5% des Schwarmes sich, aus welchen Griinden
auch immer, anders als ,das Ganze‘ verhalten.

Wenn unsere Gesellschaft in ihrer Normalitat wie ein Schwarm funktioniert, z.B. mit einer
durchschnittlichen Bewusstseinsgewohnheit. Wenn wir nach und nach 5% deutlich andere
Bewusstseinsgewohnheiten entwickeln und leben — dann wiirde das gesamte gesellschaftliche
Durchschnittsbewusstsein beginnen, sich deutlich zu verandern.

Das finde ich hoffnungsvoll — allerdings angesichts der zunehmenden konservativen Geflihlswellen
auch beunruhigend.

Im Inneren ist es dhnlich. ,Ich’ als Gesamtheit ist ein eingespieltes Schwarmwesen. Dies ist autonom
gegeniber dem Bewusstsein und dem Willen. Wenn es mir, dem ,Ich’ aber gelingt, 5% der Anteile,
der verschiedenen Ich’s zu verdndern, z.B. was die Ernahrung angeht, dann reagiert das gesamte
System und wird automatisch eine neue Ernahrungsgewohnheit ausbilden.

Wenn ich also jemandem helfen will, sich zu verandern, sollte ich versuchen, irgendwie die 5% Hiirde
zu erreichen — wobei leider die sogenannte Uberzeugung wohl nur im Promillebereich bedeutsam ist.

Aus Forschung und Konnen

Irvine (pte012/25.09.2015/12:30) - Forscher des Brain Computer Interface Lab an der University of
California, Irvine (UCIBCI) http://faculty.sites.uci.edu/ucibci haben ein Gehirn-Computer-Interface
entwickelt, dank dem ein Querschnittsgelahmter eine kurze Strecke gehen konnte. Das Besondere
dabei ist, dass diese Gedankensteuerung keinerlei robotische Hilfsmittel wie Exoskelett-Beine
erfordert. Denn das nichtinvasive System leitet Signale des Gehirns direkt an die Beine und umgeht
dabei das Riickenmark. Der Patient ist im Rahmen der Machbarkeitsstudie einfach auf eigenen
Beinen gegangen, wenn auch vorerst nur 3,66 Meter. Das System nutzt dazu jene Hirnsignale, die
ohnehin dem Gehen dienen. Statt damit aber ein robotisches Exoskelett zu steuern, stimuliert es
direkt die Beinmuskulatur. Das hat bei einem seit flinf Jahren gelahmten Probanden funktioniert.

"Auch nach Jahren der Querschnittslahmung kann das Gehirn noch stabile Gehirnwellen erzeugen,
die genutzt werden kdnnen, um einfaches Gehen zu erméglichen", betont Nenadic. Ahnlich wie bei
vielen anderen Gedankensteuerungs-Losungen kommt eine EEG-Kappe zum Einsatz, um die
Hirnsignale zu messen. Statt damit einen Roboter zu steuern, aktiviert das System aber die Beine


http://www.nova-expert.de/
http://forum.dgam.de/
http://faculty.sites.uci.edu/ucibci

selbst. Dazu berechnet ein Computer aus den Hirnsignalen, wie auf Hohe des Knies angebrachte
Elektroden zu aktivieren sind, um dadurch die gewiinschte Bewegung in der Beinmuskulatur

auszulosen.

www.pressetext.com , pichler@pressetext.com,

Aktuelle Bildungsangebote

Alle Mitglieder kbnnen im Rundmail auf ihre Kursangebote hinweisen!

Details wie immer auf www.dgam.de im Bildungsprogramm — und gerne auch direkt per eMail iber

service@dgam.de.

Kurse, Seminare, Einzelveranstaltungen

Kurstitel PLZ Termin Leitung Kontakt Koste
Gesundheit durch www ab Mérz 2016, Gerhard tiemeyer@dgam.de 80,00
Worte mittwochs Tiemeyer Tel. 05139 - 278101 10 Te
(Online Training) 17.30-18.30 Uhr
Lebendige 14163 20.05.2016, Jurgen Trott- info@lebendige-aromakunde.de oder 120,-
Aromakunde & Quereinstieg immer | Tschepe, Katja sentiberlin@web.de Tag
Anwendung der Ole moglich! Luttgert
Klangschalenmassage | 16515 Ab 11.06.2016, Dorothea Grey dorothea mabeya@gmx.de 160,-
3 WE insg. Tel. 03301 205573 WE
Einfach 30161 21. & 22.05.2016 Gerhard www.dgam.de 150,0
Selbsthypnose Lernen Tiemeyer tiemeyer@dgam.de (BfG-I
Tel. 05139 - 278101 130,-)
Offene 30161 Kontinuierlich, Gerhard www.dgam.de 100,0
Traumgruppe Donnerstag abends, | Tiemeyer tiemeyer@dgam.de 5 Ter
Einstieg jederzeit Tel. 05139 - 278101 (DGAI
moglich! Mitgl.
Selbsterfahrung mit 30161 18. & 19.06.2016 Gerhard www.dgam.de 150,0
dem inneren Team Tiemeyer tiemeyer@dgam.de (BfG-I
Tel. 05139 - 278101 130,-)
Supervision (auch 30161 nach Vereinbarung Gerhard tiemeyer@dgam.de nach
Online/Tel. moglich) Tiemeyer Tel. 05139 - 278101 Abspr
Supervisionstag (BfG) | 79104 25.06.2016 llona Steinert freiburg@dgam.de 90,00
Tel. 0761 - 38436102 (DGAI
-Mitgl|
Psychosomatische 80336 09. & 10.07.2016 Gerhard muenchen@dgam.de 150,0
Metaphern Tiemeyer Tel. 08171 3849724 (BfG-I
130,-)
Heilsame Diifte - 80638 04. & 05.06.2016 Diverse http://www.dgam.de/index.php/bildungsprogramm? | siehe
Aromakongress view=course&id=190
Methoden
Titel PLZ Termin Leitung Kontakt Kosten
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Gesundheitspraktisches 15517 auf Anfrage Sabine Tel.: 03362 590436 nach Absprac
Reiki Bugschat- berlin@dgam.de
Geiseler
Gesundheitspraktische 15517 Auf Anfrage Sabine Tel.: 03362 590436 nach Absprac
Familienbegleitung Bugschat- berlin@dgam.de
Geiseler
Wellnessmassagen (Ol, 30519 auf Anfrage Petra Penselin | 123@a-me-vita.com 170,00 €
Krauter, HotStones u.m.) WwWw.a-me-vita.com
Meditation - eine 30827 auf Anfrage Beate Tel.: 05131 92616 80,00 €
Entdeckungsreise zum Kaulmann beate.kaulmann@arcor.de
wahren Selbst
Reiki in der 48231 auf Anfrage Annegret Tel.: 02581 — 44975 nach Absprac
Gesundheitspraxis Knorr aeknorr@t-online.de
Energetische System- 48231 auf Anfrage Annegret Tel.: 02581 — 44975 nach Absprac
harmonisierung mit der Knorr aeknorr@t-online.de
Einhandrute
Aktivierungswoche der 59846 Beginn am Lydia Grote- lydia.grote-koenig@t-online.de 169,00 €
Leichtigkeit fur Korper, 08.07.2016 Kénig Tel. 02934 - 307 (inkl. Skript ur
Geist und Seele Getrénke)
Reiki in der 90552 auf Anfrage Dr. Cathérine Tel.: 0911 6909905 nach Absprac
Gesundheitspraxis Conradty info@der-rote-weg.de
Ausbildungen, Zertifizierungskurse
Kurstitel PLZ Termin Leitung Kontakt Kosten
Zertifizierungskurs 15569 | auf Anfrage Sabine Tel.: 03362 590436 nach Absprac
GesundheitspraktikerInBfG Bugschat- berlin@dgam.de
Geiseler,
Heidi
Clemens
Krauterjahreskurs 16515 | Beginn: Heidi Tel. 03301 701290
21.05.2016 Clemens berlin@dgam.de
(dann jew. ein
Samstag/Monat)
Zertifizierungskurs 30161 | 24.-26.06.2016 Gerhard www.dgam.de 350,00 € (inkl
GesundheitspraktikerlnBfG Tiemeyer tiemeyer@dgam.de Handbuch,
Tel. 05139 - 278101 Supervision &
Beratung)
Korperpsychotherapie - 30177 | Beginn: Bernhard www.bernhardschlage.de 1500,00 € prc
Postural Integration 19.07.2017 Schlage info@bildungsverein.de
(3-jahrige Ausbildung) Tel.: 0511 344144
Zertifizierungskurs 51103 | 18. & 19.06.2016 Sabine www.tao-wellness.eu 500.00 € (inkl
GesundheitspraktikerlnBfG und Vistara sabine.vistara.hofmann@gmail.com Handbuch, Tr
flr Soul & Tao Healer 9. & 10.07.2016 Hofmann Tel. 0173 3240966 & Supervision
Zertifizierungskurs 90547 | 01.-03.07.2016 Gerhard http://www.kraft-werk-stein.de/index.php/kurse | 350,00 € (inkl
GesundheitspraktikerlnBfG Tiemeyer elke.inspruckner @kraft-werk-stein.de Handbuch,
Tel. 0911 - 2528639 Supervision &
Beratung)

Impressum & Kontakt

Die DGAM Rundmail veroffentlicht Artikel von Mitgliedern fiir Mitglieder und Interessierte
Redaktionsteam: Gerhard Tiemeyer, Jorn Hingst.

Impressum: ViSP ist Gerhard Tiemeyer.
Anschrift: DGAM Lister Meile 33 D-30161 Hannover.

Kontakt fiir Riickmeldungen und Beitrage: service@dgam.de .
Wenn Du keine DGAM Rundmail erhalten méchtest - bitte hier klicken: Rundmail abbestellen

Die Inhalte dieser Seiten wurden mit groRter Sorgfalt erstellt. Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt der Inhalte kdnnen wir

jedoch keine Gewdhr tibernehmen.

Wir Gbernehmen keine Haftung fiir die Inhalte externer Links und distanzieren uns ausdricklich von allen Inhalten externer Seiten auf
dieser Website. Fiir den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieflich deren Betreiber verantwortlich.

Alle Fotos dieser Ausgabe sind Eigenproduktionen der jeweiligen Anbieter/Autoren.

Wir hoffen, es war etwas Interessantes, Inspirierendes, Unterhaltsames oder einfach Zerstreuendes

fiir Sie dabei und freuen uns iiber jegliche Riickmeldungen...
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