
 
Deutsche Gesellschaft für Alternative Medizin e.V. 
Dachverband für Heilkunst und Gesundheitskultur 

 

DGAM Rundmail im Juni                

Also wenn die Göttin Juno hier als Wirkkraft Bedeutung hat – ist immerhin festzuhalten, dass 
sie die Römische Version der griechischen Hera war. Das bedeutet die Göttin der Göttinnen.  

Ihr heiliges Tier war die Gans mit dem Beinamen Moneta, die Warnerin. Wie daraus die 
Moneten werden konnten ist sicherlich auch ganz spannend zu erforschen.   

Und, wie ich Wikipedia entnehme,  wurde Juno auch der persönliche Schutzgeist einer Frau 
genannt. Er war das weibliche Gegenstück zum männlichen Genius. In dieser Funktion als 
Genius konnte sie gelegentlich auch als Schutzgöttin einer Prostituierten fungieren.   

Im Juni ist auch der Name Junior mit der Bedeutungsrichtung ‚jung‘ . Dann ist Juni der Monat 
der Junioren, der Fürsorge und der Kinder – und folgt dem Mai, dem Monat der älteren 
Majores. Man könnte auch sagen, nach dem Überleben des Winters und dem Auffrischen im 
Mai kommt nun das sorgsam behütete Heranwachsen. 

Oder ich finde so in der Badelandschaft die Idee von Göttinnen der Juno, die Junioren 
verführen und führen auch ganz reizvoll.  

Und nicht zu vergessen: in diesem Monat ist bereits Sommersonnenwende. Am 21. Juni hat 
die Helle Zeit ihren Höhepunkt und es geht wieder mehr in die andere Richtung. 

 

Das DGAM Team möchte mehr …. und sucht z.B.: 

Filmbegeisterte, die selbst oder die jemanden kennen, der oder die YouTube fähige 
Aufnahmen machen, gestalten und auch umsetzen kann?  

Begeisterte Sozial Media Aktivistinnen, die unseren Facebook-Account – und evtl. den 
anderer Mitglieder gerne ‚auf dem laufenden‘ und frisch und humorvoll ernst ‚pflegen‘ 
möchten 

Freudevolle Webseitengestalterinnen - immer wieder erhalten wir Anfragen von 
Mitgliedern, die sich auch im Web zeigen möchten und es alleine noch nicht können. Wir 
würden gerne nebenberufliche Könner*innen vermitteln. 

 

Meinungen gefragt 
Gendern in der Gesundheitspraxis: Der Berufsverband für Gesundheitspraktiker*innen wird 
manchmal mit * geschrieben, manchmal in Form von GesundheitspraktikerInnen oder 
Gesundheitspraktiker/-innen. Eine andere Möglichkeit ist, den Verband konsequent 
‚Berufsverband für Gesundheitspraxis (BfG/DGAM)‘ zu nennen. Was gefällt Dir am besten?  



Ähnliche Varianten sind auch für den Berufsverband humanistischer Heilpraktiker*innen für 
Psychotherapie möglich. Zum Beispiel: Berufsverband für humanistische Heilpraxis in der 
Psychotherapie.  

Oder einfach mal konsequent ausschließlich die weibliche Form? Wir freuen uns auf 
Meinungen und Ideen! 

 
Erfahrungen gefragt 
Ich möchte Anregungen für eine der wohl größten Herausforderungen in unserer Praxis 
anlegen…  

Wie motivierst Du Menschen, das Gute, das sie tun können, auch zu tun? 

Beispiele: etwas mehr Bewegung, regelmäßig meditieren, Dinge langsamer zu machen, 
regelmäßig etwas Schönes erleben, zu Dir in die Praxis zu kommen… 

Wie und wann gelingt es Dir wirkungsvoll zu motivieren? Normalerweise werden Drohungen 
eingesetzt oder eine Art Kampfmodell: Du musst die inneren schlechten Gewohnheiten 
besiegen, oder das Ziel wird super toll attraktiv gemacht  und wenn das Gute weniger und 
das weniger Gute mehr gemacht wird – trotz guter Vorsätze und guter Einsicht – was nun?  

Frage: Welche Verhaltensweisen, Tricks, Methoden sind in Deiner Erfahrung erfolgreich? 

Beispiele, Hinweise, Stichworte, Methodenhinweise bitte einfach mailen - die Sammlung 
wird dann selbstverständlich allen zur Verfügung gestellt. 

 
Neue Fördermöglichkeit für Seminare in Niedersachsen 

Die DGAM ist Mitglied im VNB. Das bedeutet: Wenn Du Seminare planst kannst Du diese 
eventuell über uns z.B. als Bildungsurlaub anerkennen lassen und/oder einen größeren 
Verteiler erreichen und/oder sogar einen ganz kleinen Zuschuss bekommen. 

 

Impressum & Kontakt 
Redaktionsteam: Gerhard Tiemeyer, Jörn Hingst.  
Impressum: ViSP ist Gerhard Tiemeyer. 
Anschrift: DGAM  Lister Meile 33  D-30161 Hannover. 
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