
 
Deutsche Gesellschaft für Alternative Medizin e.V. 
Dachverband für Heilkunst und Gesundheitskultur 

Weihnachtsgruß aus der Regionalstelle München 

Liebe Mitglieder und Interessierte, 

das Jahr 2017 neigt sich dem Ende zu. Christina und ich, das Regionalstellen-Team München, danken 
Euch für Euer Engagement in der stetig wachsenden Gemeinschaft und hoffen auch im nächsten Jahr 
auf rege Teilnahme. 

In diesem Jahr gab es einige Aktivitäten und der Neuerungen - hier eine Zusammenfassung: 

Seit Beginn 2016 sind unsere Regionaltreffen, zu denen neben Mitgliedern auch Interessierte immer 
herzlich eingeladen waren, zu einer lieb gewordenen Veranstaltung gewachsen, die immer mehr 
Teilnehmer anzieht. 
Sie dient als Bühne für Kurzvorstellungen, für den Austausch von Fragen, zur aktiven Vernetzung – 
kurz – Sie dient für Euch aktive Gesundheitspraktiker zum Austausch und zur Selbsterfahrung. 

Themen der Regionaltreffen waren unter anderem: 

• Abmahnverfahren 
• Kundengewinnung 
• Elevator-Pitch 
• Kurzvorstellungen unserer Mitglieder waren: 
• Karin Possin; Abnehmen mit Schokolade 
• Daniela Thomasberger; Ätherische Öle in der Gesundheitspraxis 
• Hans-Otto Klöckner; Informationen über das Praxisnetzwerk 
• Brigitte Ruhstorfer und Daniela Thomasberger; Holistic Pulsing  
• sowie – last but noch least: BRK Notfall-Workshop, darüber später noch mehr… 

Weitere Aktivitäten in der Region München 2017: 

• Themenbereiche, wie „Gesundheitscoach“ und „Gesundes altern“ wurden eröffnet 
• die Möglichkeit einer Radiosendung geprüft  
• wir besuchten Messeveranstaltungen, wie „die 66“ 
• wir fanden neue Räume für unsere Zusammenkünfte und zogen vom EineWeltHaus um, in 

den Kreativ-Zeit-Raum  
• das Mailing - Praxisnetzwerk, geleitet von Hans-Otto Klöckner, wurde erstellt  
• Termin für das Sommertreffen 2018 wurde für Sonntag, 10. Juni 2018 festgelegt (Save the 

Date!!) 

Erstes Regionaltreffen 2018 

Das erste Treffen im neuen Jahr findet am Freitag, 12. Januar ab 18 Uhr im Kreativ-Zeit-Raum, 
Schwanthalerstr. 127 RGB, statt. 

Ricarda und Wolfram Geiszler stellen sich und die Tao Touch Akademie vor.  
Sie sind langjährige Kooperationspartner der DGAM in Bayreuth. 

Für eine bessere Planung bitten wir um vorherige Anmeldung. 



Euer Beitrag ab 2018: 8,--€ 

Erste Veranstaltungen 2018 

Nähere Informationen zu allen Veranstaltungen auch im Bildungsprogramm auf www.dgam.de oder 
bei den Regionalstellen. 

 
13. & 14. Januar 

Beginn der Weiterbildung Dialogische Aktive Imagination und Mentaltechniken  

mit Gerhard Tiemeyer in München 

Für drei PraktikerInnen oder Interessierte (der Kurs kann auch als eigene Persönlichkeitsbildung 
genutzt werden)  sind noch Plätze frei! 

 
13. Januar  

Systemische Lösungs-Wege („Familienstellen“)  

mit Mona Schmid in Obersöchering 

Die Wege, die unser „ICH“ wählt, stehen manchmal im Gegensatz zu den Ordnungen der Liebe, die 
uns wirklich gemäß sind. Leid, unerklärliche Wiederholungen und Verwirrung, Krankheit und Scheitern 
rufen uns auf, schicksalshafte Verstrickungen zu lösen. Durch die Wahrnehmung des Familiensystems 
werden Verstrickungen sichtbar und die Kraft zur lösenden Handlung frei!  Wir gewinnen Achtung für 
unsere Eltern und für uns selbst. Es ist möglich sich im Guten zu lösen und so den eigenen, gemäßen 
Platz im Leben einzunehmen. So geschieht der Ausgleich von Geben und Nehmen, das Herz öffnet sich 
für die Liebe von Menschen und Gott. Diese Liebe wirkt heilend in unsere Beziehungen hinein. 
Initiatische Medien wie Leibarbeit, Tanz und Meditation begleiten und integrieren den Prozess. 

 
20. Januar 

Holistic Pulsing Schnuppertag 

mit Daniela N. Thomasberger in Geretsried 

Nach diesem Tag kannst Du selbst kleine „Pulsing“ Sitzungen geben, Vorkenntnisse sind nicht nötig! 

 
24. & 25. Februar 

Zertifizierungskurs GesundheitspraxisBfG und Mineralstoffanwendungen nach Dr. Schüßler 

mit Daniela N. Thomasberger und Gerhard Tiemeyer in München 

Mit der Zertifizierung als GesundheitspraktikerIn(BfG) stellen Sie Ihre Beratung und Ihre 
Rechtssicherheit auf ein solides Fundament. 

Bericht vom letzten Treffen 2017 

mit BRK Notfall-Workshop und Thomas Groß 

Ich beginne mit dem Schluss zu Anfang: Alle Teilnehmer waren sich einig, dass dieser Workshop 
informativ, lehrreich und wichtig für alle GesundheitspraktikerInnen ist. Zu Beginn stellte Herr Groß 
die Frage: Wann kann, will und muss ich helfen? 

Kann ich: Können, Fähigkeiten, die ich besitze, z. B. Verband anlegen, Mund-zu-Mund-Beatmung 
Will ich: Will ich helfen oder findet sich eine andere Möglichkeit? Ist z.B. schon jemand da, der Hilfe 
leistet? 
Muss ich: Gesetzliche Regelungen, die ein Muss bedingen. 

Wir hörten von Bestimmungen in Deutschland, z. B., dass jedes Auto eine Warnweste mitführen 
muss und es sinnvoll ist, diese leicht erreichbar im Auto für den Notfall zu verstauen. Auch dass es 
17.000 Notrufsäulen in Deutschland gibt und jeden Tag 150 Notrufe von diesen abgesetzt werden. 

http://www.dgam.de/


Wusstest Du, dass bei Absetzen eines Notrufs über Handy, Deine Nummer mit gesendet wird, auch 
wenn diese unterdrückt ist? 
Wusstest Du auch, dass nach neuesten Standards der Helm abgenommen wird, damit z. B. Blutungen 
schneller erkannt werden können oder bei Verlegung der Atemwege durch Zunge oder Erbrechen 
effektiver gehandelt werden kann? 

Die Haltbarkeit und Preise von Verbandskästen sind sehr unterschiedlich, weshalb sich ein Vergleich 
lohnt. Übrigens: In jeder Praxis sollte sich ein intakter Verbandskasten befinden! 

Des Weiteren hatte Herr Groß auch Tipps bei Verbrennungen: kühlen mit lauwarmem Wasser, Blasen 
nicht aufstechen, das Abdecken größerer Verbrennungen mit einem sterilen Tuch und vieles mehr. 

Wir wurden angeleitet einen Druckverband anzulegen, Mund-zu-Mund-Beatmung mit „Highway-to-
hell“ auszuführen, und wurden über Maßnahmen bei Luftröhrenverlegung und anaphylaktischem 
Schock aufgeklärt. 

Der Satz des Abends, der noch bei so manchem Teilnehmer nachklang gefunden hat: 

„Nichts tun ist keine Option!“ 

Denn, auch wenn man selbst scheinbar nichts tun kann, 112 anrufen geht immer!!! 

In diesem Sinne wünschen wir Euch schöne Weihnachten und ein frohes Neues Jahr! 

Daniela N. Thomasberger und Christina Karlus 

 

PS: Im Anhang als PDF wieder ein kleiner „Gedankenanreger“ in Sachen Kommunikation von Gerhard 
Tiemeyer, viel Freude und Inspiration damit… 

Kontakt 

Für Anmeldungen, weitere Information und Rückmeldungen jeglicher Art wenden sie sich bitte an: 

DGAM-Regionalstelle München 

Daniela N. Thomasberger, Christina Karlus 

Tel. 08171 – 3849724 , E-Mail: muenchen@dgam.de  
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